PROGRAMMA DI EDUCAZIONE FISICA classe 4 Qsez. H

ANNO SCOLASTICO 2044/20 AL

Parte pratica - Miglioramento delle qﬁalité fisiche
Escreizi a carico naturale

[13

di resistenza

(13

di tonificazione dorsale e addominale

(24

di mobilita scapolo — omerale € coxo — femorale

del rachide

149

di coordinazione generale

«“ di velocita di reazione
“ di stretching
RIELABORAZIONE DEGLI SCHEMI MOTORI
Esercizi di lateralita
“ di equilibrio dinamico
“ di lateralita
« di coordinazione dinamica : oculo.— manuale , oculo — podalic:
Percorsi con Pausilio del pallone
Corsa veloce : propedeutici
Pallavolo : fondamentali individuali
Parte teorica Apparato scheletrico
Apparato muscolare
Norme per la prevenzione degli infortuni
Pronto soccorso : contusione — strappo — stiramento —
crampo — tendinite - distorsione — lussazione — frattura —
ferita — emorragia — respirazione artificiale.
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