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Ai Genitori degli alunni delle classi 31 e 3H ITT
Ai Docenti delle classi 31 e 3H ITT

Al Personale ATA

Al DSGA

Al sito

Oggetto: Incontro con la Scuola Europea di Psicoterapia Funzionale

I genitori degli alunni delle classi 31 ITT — 3H ITT, coinvolti nel percorso formativo del

laboratorio Psico-corporeo del Progetto “TAKE PART, il futuro ¢ dalla tua parte”, sono

invitati a partecipare alle attivita di accompagnamento alla genitorialita, che si terranno

venerdi 22 marzo 2024 dalle 15.00 alle 18.00 nella Sala Conferenze della Biblioteca e in cui
saranno affrontate tematiche come la rabbia, le paure, le regole, attraverso:

e una modalita teorica, che ha I’obiettivo di istruire su diverse emozioni di base e sociali,

di indagare da cosa vengono suscitate, che effetti hanno e come imparare a renderle

strumenti preziosi nella relazione;

e una modalita esperienziale che, mediante un approccio pratico, ha lo scopo di

sviluppare nei genitori consapevolezza e capacita di gestire le diverse emozioni.
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